
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

работы детских объединений дополнительного образования на 2021-2022 уч.год 

МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Белочка» 

Пояснительная записка 

1.Общие положения 

1.1. Учебный план работы объединений дополнительного, в том числе платного,  образования за пределами 

Основной образовательной Программы дошкольного образования (дополнительное образование) Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения Трубческий детский сад комбинированного вида «Белочка»  составлен на 

основе следующих нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 01 марта 2021 г. об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»организации»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г № 1008; 

- авторизованных и государственных программ. 

1.2.Дополнительное образование в ДОУ  осуществляется за пределами Основной образовательной Программы 

Дошкольного образования в рамках пятидневной учебной недели во второй половине дня, продолжительность занятий 

соответствует нормам СанПин,  

1.3. Учебная нагрузка составляет 32 учебных недели в год. В ДОУ комплектуется одновозрастные группы детей. 

Нагрузка не превышает допустимых норм по гигиеническим требованиям. 



  1.4.Учебный процесс  строится с учётом новых технологий дифференцированного и индивидуального обучения, 

индивидуально-групповой работы. Занятия в кружках ведутся на русском языке по образовательным программам 

одной тематической направленности, разработанным педагогами, ведущими кружки. 

 

2. Сведения об учебных программах, реализуемых на бесплатной основе в МБДОУ Трубческий детский сад 

комбинированного вида «Белочка» в 2021-2022 учебном году: 

 

 

№ 

Направленность 

дополнительного  

образования 

Название детского 

объединения 

Вид 

занятий 

 

 

Вид 

программы 

 

Возраст 

детей 

Количество 

учебных часов в 

неделю на одну 

учебную группу 

Количе

ство 

групп 

Итого 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

в 

месяц 

Итого 

часов в 

год 

1.  Художественная  

 
Кружок «Умелые 

ручки»  для детей 3-4 

лет 

Групповые Модифиц

ированная 

3-4 лет 1 (1 занятие по 

15 минут) 

1 1 4 32 

2.  Художественная  

 
Кружок «Умелые 

ручки»  для детей 4-5 

лет 

Групповые Модифиц

ированная 

4-5 лет 1 (2 занятия по 

20 минут) 

1 2 8 64 

3.  Социально-

педагогическая 
Кружок 

«Первоклассник»  

для детей 5-7 лет 

Групповые Модифиц

ированная 

5-7 лет 2 (1 занятие по 

25 минут) 

1 2 8 64 

4.  Социально-

педагогическая 
Кружок «Уроки 

безопасности» -  для 

детей 5-6 лет. 

Групповые Модифиц

ированная 

5-6 лет 2  (1 занятие по 

25 минут) 

1 2 8 64 

5.  Социально 

педагогическая 
Кружок «Умный 

карандаш» -  для детей 

6-7 лет. 

Групповые Модифиц

ированная 

6-7 лет 2  (1 занятие по 

30 минут) 

1 2 8 64 

 

  



 

3. Таблица – сетка  часов  учебного  плана  работы объединений  дополнительного  образования  

на 2021-2022 учебный год 
 

 

№ 

Направленность 

дополнительного  

образования 

Название детского объединения Количество учебных часов в неделю на одну учебную группу 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа ОН 

Старшая 

группа КН 

Подготовитель

ная группа КН 

1.  Художественная Кружок «Умелые ручки»  для 

детей 3-4 лет 

1 - - - - 

2.  Художественная Кружок «Умелые ручки»  для 

детей 4-5 лет 

- 2 - - - 

3.  Социально-

педагогическая 

Кружок «Первоклассник»  - 

для детей 5-7 лет 

- - 2 - - 

4.  Социально-

педагогическая 

 Кружок «Уроки безопасности» -  

для детей 5-6 лет. 

- - - 2  - 

5.  Социально-

педагогическая 

 Кружок «Умный карандаш» -  

для детей 6-7 лет. 

- - - -  2 

 Итого часов в месяц: 4 8 8 8 8 

 Итого часов в год: 32 64 64 64 64 

 

 

  



4.  Кадровое  обеспечение соответствует требованиям учебного плана: 

 
№ Наименование  детского объединения Ф.И.О.  педагога Стаж пед. 

работы (лет) 

Категория 

 

1.  Кружок «Первоклассник»  для  подготовки к школе детей  

5-7 лет  

Воспитатели: 

Воробьева Т.И. 

Исаева Г.Д.. 

 

32 

40 

 

Высшая 

Высшая 

2.  Кружок «Умелые ручки»  по развитию моторики руки 

посредством художественной деятельности для детей  3-4 лет  

Воспитатели: 

Аношкина  Т.В. 

Кубаткина А. И. 

 

17 

15 

 

Высшая 

Высшая 

3.  Кружок «Умелые ручки»  по развитию моторики руки 

посредством художественной деятельности для детей  4-5 лет  

Воспитатели: 

Батова Т.А. 

Ломакина Н.В. 

 

27л. 

26л. 

 

Высшая 

Высшая 

4.   Кружок «Уроки безопасности» -  по ознакомлению детей с 

основами безопасного поведения  для детей 5-6 лет. 

Воспитатели: 

Сысоева И.Н. 

Боглаева Н.С 

 

35г. 

4 г. 

 

Высшая 

I кв.кат 

5.   Кружок «Умный карандаш» -  по подготовке руки к письму 

для детей 6-7 лет. 

Воспитатели: 

Глушакова О.М. 

Батурова Е.В. 

 

29л. 

28л. 

 

 

Высшая 

Высшая 

 



5. Таблица-сетка часов учебного плана  

Режим  работы  детских объединений дополнительного бесплатного образования 

в  2021 – 2022 учебном  году  МБДОУ  Трубчевский  детский  сад  комбинированного  вида «Белочка» 
 

№ Наименование детского объединения Руководитель 

кружка 

Дни недели, время работы Стоимость 

занятий в 

рублях 

Кол-во 

детей 

1.  Кружок «Первоклассник»  

для  подготовки к школе детей 5-7 лет  

Воспитатели: 

Воробьева Т.И. 

Исаева Г.Д.. 

2 раза в неделю 

Понедельник  15.35 – 16.00 

Среда              15.35 – 16.00 

бесплатно 22ч. 

2.  Кружок «Умелые ручки»  по развитию 

моторики руки посредством художественной 

деятельности для детей  3-4 лет  

Воспитатели: 

Аношкина  Т.В. 

Кубаткина А. И. 

1 раз в неделю 

Среда                15.45 – 16.00 

бесплатно 
28 ч. 

3.  Кружок «Умелые ручки»  по развитию 

моторики руки посредством художественной 

деятельности для детей  4-5 лет  

Воспитатели: 

Батова Т.А. 

Ломакина Н.В. 

2 раза в неделю 

Понедельник  15.45 – 16.05 

Четверг             15.45 – 16.05 

бесплатно 
27ч. 

4.   Кружок «Уроки безопасности» -  по 

ознакомлению детей с основами безопасного 

поведения  для детей 5-6 лет. 

Воспитатели: 

Сысоева И.Н. 

Боглаева Н.С 

2 раза в неделю 

Вторник           15.45-16.10 

Пятница           15.45-16.10 

бесплатно 
19ч. 

5.   Кружок «Умный карандаш» -  по 

подготовке руки к письму для детей 6-7 лет. 

Воспитатели: 

Глушакова О.М. 

Батурова Е.В. 

2 раза в неделю 

Понедельник      15.45-16.15 

 Четверг              15.45-16.15 

бесплатно 17ч. 

 


