
 
 

Режим дня в МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Белочка» на 2021-2022уч.год. 
 

Группы  

Общеразвивающей направленности (ОН) 

Компенсирующей направленности (КН) 

2 группа 
раннего 

возраста 

Младшая 

ОН 

Средняя 

ОН 

Старшая 

ОН 

Старшая 

КН 

Подготов. к 

школе КН 

Прием и осмотр детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.23 

8.23 -8.30 

7.00 - 8.12 

8.12 - 8.30 

7.00-8.20 

8.20 -8.30 

7.00 - 8.20 

8.20 - 8.35 

8.00-8.20 

8.20 - 8.35 

8.00-8.20 

8.20 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  образовательная деятельность, 

занятия со специалистами 
9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-10.35 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, самостоятельная деятельность 

10.40-12.00 

 

10.40-12.05 

 

10.40-12.10 

 

10.45-12.30 

 

10.45-12.25 10.45 - 12.30 

 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.05-12.25 12.10-12.30 12.30-12.50 12.25-12.45 12.30-12.50 

Подготовка ко сну дневной сон 12.20-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем корригирующая 

гимнастика, воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.35 

 

15.00-15.35 

 

15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30- 15.45 15.25-15.45 15.35-15.40 15.35-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность,  ООД во 

2 половине дня 
15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 Инд. работа 

воспитателя по 

заданию логопеда 

15.40-16.15 

Инд. работа 

воспитателя по 

заданию логопеда 

15.40-16.15 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки,  самостоятельная деятельность 
 

16.00-17.30 

 

16.00-17.30 

 

16.00-17.30 

 

16.00-17.35 

 

16.15-17.35 

 

16.15-17.35 
Ужин 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 
Самостоятельная деятельность на улице, 

  уход домой 
17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
 

Режим дня в МБДОУ Трубчевский детский сад комбинированного вида «Белочка» на летний период 
 

Группы  

Общеразвивающей направленности (ОН) 

Компенсирующей направленности (КН) 

2 группа 
раннего 

возраста 

Младшая 

ОН 

Средняя 

ОН 

Старшая 

ОН 

Старшая 

КН 

Подготов. к 

школе КН 

Прием и осмотр детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.23 

8.23 -8.30 

7.00 - 8.12 

8.12 - 8.30 

7.00-8.20 

8.10 -8.30 

7.00 – 8.20 

8.20 – 8.-35 

8.00-8.20 

8.20 – 8.-35 

8.00-8.20 

8.20 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

ООД  на воздухе 
8.50-9.20 

9.20-9.30 

8.40-10.00 

9.10-9.25 

8.50-10.00 

9.10-9.30 

8.50-10.00 

9.10-9.35 

8.50-10.00 

9.10-9.35 

8.50-10.00 

9.10-9.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  

возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

10.40-12.00 

 

10.40-12.05 

 

10.40-12.10 

 

10.45-12.30 

 

10.45-12.25 10.45 - 12.30 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.05-12.25 12.10-12.30 12.30-12.50 12.25-12.45 12.30-12.50 

Подготовка ко сну дневной сон 12.20-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем корригирующая 

гимнастика, воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30- 15.45 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

деятельность 

 

16.00-17.30 

 

16.00-17.30 

 

16.00-17.30 

 

16.00-17.35 

 

16.00-17.35 

 

16.00-17.35 

Ужин 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 

Самостоятельная деятельность на улице, 

  уход домой 
17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-18.00 17.50-18.00 

 


